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ANTIPERTENSIVI
Gli antipertensivi sono una classe di
farmaci che viene utilizzata nel controllo
della pressione arteriosa (sanguigna)
elevata (ipertensione) che costituisce un
importante fattore di rischio
cardiovascolare. Essi svolgono la loro
azione grazie alla capacità di interferire con
i meccanismi fisiologici che regolano la
pressione del sangue.

In base al loro meccanismo di azione, i
farmaci antipertensivi si distinguono in
diverse classi:
Diuretici, Beta-bloccanti, ACE inibitori,
Sartani, Calcio antagonisti, Alfa
bloccanti, Vasodilatatori.
Per ridurre il numero di dosi giornaliere di
farmaco necessarie, il medico può
prescrivere una combinazione di farmaci a
basso dosaggio piuttosto che dosi più
elevate di un singolo farmaco. In effetti, due
o più farmaci antipertensivi spesso sono più
efficaci di uno solo. Uno studio ha mostrato
che la riduzione della pressione sanguigna
è circa cinque volte maggiore quando
vengono combinati farmaci di due classi
diverse rispetto a quando si utilizza una
dose doppia dello stesso farmaco.
Per quanto riguarda la quantità e le
modalità di assunzione gli antipertensivi
devono essere sempre prescritti da un
medico e vanno utilizzati seguendo
strettamente le sue indicazioni. Non farlo
potrebbe rendere inutile o pericoloso il
trattamento mettendo anche a rischio la
vita.
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