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DIGITALE
La Digitale è una pianta erbacea presente
nell'Europa centro-meridionale. Le specie
più comuni sono Digitalis Purpurea e D.
Lanata.
Questa pianta è conosciuta da secoli per le
sue proprietà farmacologiche.
Nel 1775 il medico scozzese William
Withering visitò una paziente affetta da
scompenso cardiaco che si trovava in gravi
condizioni: era convinto che sarebbe morta
presto, ma quando ripassò dopo qualche
tempo la donna era viva e migliorata perchè
aveva utilizzato un infuso erboristico che
conteneva, tra l’altro, digitale.
Il dottor Withering si impegnò nello studio di
questa pianta e dieci anni dopo ne
introdusse ufficialmente l’uso per la cura
dello scompenso cardiaco.
Ancora oggi la digitale è l’unico farmaco
inotropo (cioé che aumenta la contrattilità
cardiaca) somministrabile per bocca, ed é
indicato in molti pazienti con insufficienza
cardiaca e fibrillazione atriale.
Responsabili degli effetti terapeutici della
digitale sono i glicosidi digitalici, oggi
prodotti industrialmente e molto sicuri
perchè purificati e perchè dosabili con
assoluta precisione (cosa essenziale per un
farmaco come questo, per il quale la
differenza tra la dose terapeutica e quella in
grado di esprimere i primi effetti tossici non
é molto ampia).
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