aprile

20138

Sem1 e cereah per il benessere

Orzo
Lorzo ¢ un cereale utile per preservare il benessere dellorga-
nismo .
In caso di infiammazioni a carico dell'apparato gastro-intesti-
nale ed urinario agisce come antinflammatorio ed emolliente.
Per la presenza di fibre, lorzo si rivela un ottimo regolatore
della funzionalita intestinale.
Utilizzato per gargarismi, ¢ utile in caso di inflammazione
della cavita orale. Lestratto dorzo viene sfruttato anche per
preparare caramelle contro il mal di gola.
Indicato per favorire la digestione nei bambini, negli anziani
e nei soggetti che soffrono di dispepsia.
Per la sua ricchezza in minerali lorzo svolge una discreta
azione mineralizzante; il fosforo, inoltre, stimola le capacita
intellettive, agendo in sinergia con potassio, magnesio, ferro
e calcio, mentre il silicio esercita una blanda attivita sedativa.
11 fosforo espleta la sua proprieta anche come buon riminera-
lizzante delle ossa.
Recentemente, ¢ stato osservato che alcune sostanze isolate
dall'orzo sono in grado di inibire la sintesi di colesterolo LDL
da parte del fegato, esercitando percio le loro proprieta ipo-
colesterolemizzanti.
Per chi ama il caffé ma lo deve evitare a causa del suo effet-
to eccitante, ¢ consigliato il cosiddetto “caffe” dorzo, privo di
queste proprieta.
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ORARIO
valido tutto I’anno
8,30 -12,30 / 15,00 - 19,30
CHIUSO IL LUNEDI MATTINA

FARMACIA
CAVAGLIA

della Dott.ssa Cavaglia Giuseppina
SOCIO C.I.S.A.F.
Strada Torino, 24
10040 Cumiana (TO)
Tel 011 9070835
Fax 011 9070691

I nostri servizi:
Misurazione Pressione, Autoanalisi,
Test intolleranze alimentari,
Noleggio bilance pesaneonati, stampelle,
tiralatte, aerosol
I nostri reparti:
Omeopatia, Fitoterapia, Prima Infanzia,
Galenica, Dermocosmesi,
Articoli ortopedici
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La Farmacia sempre al vostro servizio,
anche sul web

www.farmaciacavaglia.it
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Domenica
PASQUA

Lunedi
DELL'ANGELO

Martedi

D. IN ALBIS

Mercoledi

S. ISIDORO VESCOVO

Giovedi
S. VINCENZO FERRER

Venerdi
S. GUGLIELMO

Sabato

S. ERMANNO

Domenica
IN ALBIS

Lunedi
S. MARIA CLEOFE

Martedi

S. TERENZIO MARTIRE

Mercoledi

S. STANISLAO VESC.
Giovedi
S. GIULIO PAPA

Turno fino alle

Venerdi Ore 22,00

S. MARTINO PAPA

Sabato

S. ABBONDIO

Domenica
S. ANNIBALE

Lunedi
S. LAMBERTO

Martedi

S. ANICETO PAPA

Mercoledi

S. GALDINO VESCOVO

Giovedi
S. ERMOGENE MARTIRE

Venerdi
S. ADALGISA

Sabato

S. ANSELMO

Domenica
S. CAIO

Lunedi
S. GIORGIO MARTIRE

Martedi

S. FEDELE

Mercoledi

FESTA DELLA LIBERAZIONE

Giovedi
S. MARCELLINO MART.

Venerdi
S.ZITA

Sabato

S. VALERIA

Domenica
S. CATERINA DA SIENA

Lunedi
S. MARIANO

LeMLN Realizzazioni grafiche e siti web www.farmalem.it

PUNTO SAL

CHIUSO AL MATTINO
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